sauna ARROMA

Temperatura: 70-80 stopni Celsjusza.

Wilgotnosc: do 20 procent.

Zalecany czas trwania zabiegu: od 15 do 30 minut.

Wskazania:
v bardzo korzystny wptyw na ptuca i uktad oddechowy;

v' podnosi poziom relaksu, dziatajgc przy tym
przeciwalergicznie i przeciwzapalnie;

v znakomity wplyw na wyglad skory przy jednoczesnym
wyciszeniu i uspokojeniu.

Przeciwwskazania:

v reumatoidalne: w ostrym stanie reumatycznym,

v pulmonologiczne: infekcje: przezigbienie, gruzlica, ostry stan
astmatyczny kardiologia: niewydolnos¢ serca, krazenia i wiencowa
ze stenokardig spoczynkowa, i inne choroby serca i nadcisnienie
(najlepiej korzystaé po konsultacji z lekarzem),

v inne: ostre stany zapalne, wrzody, guzy, ogniska zakazenia (np. przy
bélu zeba), choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm.(wskazana
jest konsultacja z lekarzem).

UWAGAI!! pe sauny aroma wchodzimy z recznikiem bez klapek. Nie
wnosimy wilasnych olejkéw zapachowych, ani napojéow!



