saunaSUCHA

Temperatura: 80-110 stopni Celsjusza.
Wilgotnosc¢: do 20 procent.
Zalecany czas trwania zabiegu: od 15 do 30 minut.

Wskazania:

v przewlekte choroby takie jak: napiecie miesni grzbietu, przewlekte
reumatoidalne zapalenie stawow, zesztywniajgce zapalenie stawow
kregostupa,;

v' nawracajace choroby pulmonologiczne: astma oskrzelowa, przewlekte
zapalenie oskrzeli;

v choroby kardiologiczne: nadcisnienie w | i Il stadium (nieustalone),
niedroznos¢ tetnic obwodowych (1 i ll stopien wg. Fontaine), dusznica
bolesna naczynioruchowa, zawat serca (nie wczesniej jak 6 miesiecy po
incydencie);

v 0goblne wskazania: dla poprawy wydolnosci i ogélnego stanu
zdrowia, jako srodek hartujacy przy obnizonej odpornosci.

Przeciwwskazania:

v’ reumatoidalne: w ostrym stanie reumatycznym,

v pulmonologiczne: infekcje: przeziebienie, gruzlica, ostry stan
astmatyczny kardiologia: niewydolnos¢ serca, krazenia i wiencowa ze
stenokardig spoczynkowa, i inne choroby serca i nadcisnienie
(najlepiej korzystaé po konsultacji z lekarzem),

v inne: ostre stany zapalne, wrzody, guzy, ogniska zakazenia (np. przy bélu
zeba), choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm.(wskazana jest
konsultacja z lekarzem).

UWAGAI!! pe sauny suchej wchodzimy z recznikiem bez klapek. Nie
wnosimy wiasnych olejkéw zapachowych, ani napojow!



